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BREVET 1 

 Breedte ijsbaan 

 
- Visjes voorwaarts 

 

 

 
- Visjes achterwaarts 

 

 

 
- Hurkzit 

 

 

 
- Voorwaartse slalom op 2 voeten 

 
- Voeten +/- aansluiten 

 
- Slalom vrij kort houden 

 

 

 
- Sneeuwploegrem voorwaarts 

 

 

 




