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- V.W. buitenwaartse drie
- A.W. binnenwaartse drie
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- Achterwaartse cross rolls buitenwaarts
in serpentine

- Minstens 4

- Binnenwaartse voorwaartse rocker met
overzet A.W. tussen
- L.enR.
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- Binnenwaartse gekruiste drie met
achterwaartse binnenwaartse drie
- L.enR.

- Minstens 4

- V.W. - Buitenwaartse cross rolls / V.W.
buitenwaartse drie

- A.W. -binnenwaartse cross rolls / A.W.
binnenwaartse drie

- Minstens 4
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